L1000 L€ ¢9% L0O6 - 13dIS

particuliers
ou profess'\onne\s, . >
dolescents OU adultes.. Gestion des gmotions, AU
stress, confiance en SO\,
transitions de Vvie, ayolution et
changement d'orientation

Infos

profess'\onne\\e...

: 06.71.35.50.64
’. \e/avna|s.yoga.coaching@gmailcom
Ww.anals—yoga—coaching.ﬂ:



L1000 L€ ¢9% LO6 - 134IS

Cours
de Yoga Pratiques

animés par Anais DIDIER

a B@Vg@VaC Hatha - Dynamique
N Fly - Yin - Pré et Post Natal
Collectifs ou individuels Méditation - Relaxation

Particuliers et professionnels

Infos & inscriptions

06.71.35.50.64
@ anais.yoga.coaching@gmail.com

www.anais-yoga-coaching.fr




