
Coaching 
Développement personnel 

et professionnel

Pour quoi ?

Gestion des émotions, du 

stress, confiance en soi, 

transitions de vie, évolution et 

changement d'orientation

professionnelle...

Pour qui ?
Particuliers 

ou professionnels, 

adolescents ou adultes...

Accompagnement 

par Anaïs DIDIER

06.71.35.50.64
anais.yoga.coaching@gmail.com
www.anais-yoga-coaching.fr

Infos

SIRET : 901 462 374 00017



www.anais-yoga-coaching.fr

Collectifs ou individuels

à Bergerac

Infos & inscriptions

Hatha - Dynamique
Fly - Yin - Pré et Post Natal

Méditation - Relaxation
Particuliers et professionnels

Mes
Pratiques

animés par Anaϊs DIDIER 

anais.yoga.coaching@gmail.com

06.71.35.50.64

Cours 
de Yoga

SIRET : 901 462 374 00017


